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DIE TÄGLICHE HERAUSFORDERUNG DER 
ZUNEHMENDEN DIGITALISIERUNG IM 

OLYMPIAZENTRUM ABER AUCH IM BREITEN-
BZW. GESUNDHEITSSPORT

Training/Therapie
Regeneration

Anpassung
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Entscheidender Faktor ist dabei 
die jeweilige QUALITÄT der 

Maßnahme

...	hier		kommt	der	Digitalisierung eine
bedeutende Rolle	zu
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Velocity based
training

DIGITALISIERUNG: Training		im	
Leistungssport
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Messung	der	muskulären	
Sauerstoffsättigung	mittels
NIRS-Technologie

NIRS	=	Nah	Infrarot	Spektroskopie

Moxy

DIGITALISIERUNG:

Fotos:	Olympiazentrum
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Optimierung	der
Regeneration (wie	genau	
sind	Schlaf-apps?)

Messung	der	Pedalkraft	
im	Ausdauersport	

DIGITALISIERUNG:

https://buy.garmin.com/

https://www.momentsfor.me/3-schlaf-apps-im-test-koennen-sie-

wirklich-unseren-schlaf-verbessern/
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weitere	Beispiele	der
DIGITALISIERUNG:

Breitensport/Leistungssport
https://de.babolatplay.com/play

https://www.formswim.com/products/form-swim-goggles

https://www.wilson.com
https://getcarv.com

http://www.ffussball-magazin.de/2018/04/14/vexatec-entwickelt-

innovatives-datenshirt/
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Möglichkeiten	der	
Quantifizierung	von	
Risikobelastungen
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DIGITALISIERUNG	&	MECHATRONIK:

Foto:	Olympiazentrum

PHYSICAL	DEMANDS	IN	ELITE	&	YOUTH	SKI	RACING

Sinnvoller	Einsatz	von	Digitalisierungsmöglichkeiten	
im	Freizeitsport	– bessere	körperliche	Vorbereitung
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https://news.orf.at
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Senioren	mit	einer	gut	entwickelten	statischen	und	dynamischen	
Haltungskontrolle	und	einer	angemessenen	Muskelkraft
können	das	Sturzrisiko	um	bis	zu	50% reduzieren.

Beispiel	Senioren:

(Gillespie	et	al.,	2012)

Ein	regelmäßiges	Gleichgewichts- und	Krafttraining hat	das	

Potenzial,	altersbedingte	Abnahmen	der	neuromuskulären	Funktion	

abzumildern	.
(Granacher	et	al.,	2011)

Voraussetzung	sind	attraktive und	variationsreiche
Trainingsprogramme.	

(Donath	et	al.,	2014;	Sherrington	et	al.,	2011)	
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Studienziel:		Integration	von	
Wearable Sensoren		bei

Gleichgewichts-

Trainingsprogrammen	für	

ältere	Menschen

Profit	für	ältere	sturzgefährdete	Menschen
Effektivität: Reduzierung der	Schwankungen	des

Körperschwerpunkts	im	Sprung- und	Hüftgelenk

Durchführbarkeit: positive	Trainingserfahrung	durch	Spaß
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Conclusions:	“…	older	cancer	patients	with	
CIPN	can	significantly	improve their	
postural	balance	with	specifically	tailored,	
sensor-based	exercise	training”.	
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Verbesserung	
verschiedener	Gang-
und	Gleichgewichts-
parameter durch	das	

Training	mit	

Wearable Sensoren.
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Gleichgewichtstraining	verbessert	
jene	Gleichgewichtsfähigkeiten,	die	

trainiert	wurden,	wobei	die	

nichttrainierten	Gleichge-

wichtsfähigkeiten keine	oder	nur	

geringe	Verbesserungseffekte	zeigten.

VARIATIONSMETHODE

METHODISCHER	AUFBAU	EINES	FEEDBACK-
GLEICHGEWICHTSTRAININGS

balancieren

versus
bewegen

zuerst	Vorgabe

von	Bewegungs-

achsen

in	weiterer

Folge

offene	Achsen
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ENTWICKLUNG	DIGITALER	TRAININGS-
UND	THERAPIEGERÄTE

„must	have“	...
ü Testmöglichkeit	(wissenschaftlich	überprüft)
ü Feedback-Training	für	alle	Altersgruppen
ü Feedback-Training	für	alle	Leistungsgruppen
ü Methodischer	Aufbau	bis	hin	zu	inversem	Training
ü Motivierend,	spielerisch
ü Mobil
ü Preis-Leistungs-Verhältnis
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Sensor

Hardware

App

ü zeitlich	unbefristetes

Balancetraining

ü Test	bilateral/unilateral

ü Training	– in

unterschiedlichen

Schwierigkeitsstufen

ü verschiedene	Spiele
Challenge	Disc

Fotos:	Raschner

Challenge	Disc	 wissenschaftlich	evaluierter	
Gleichgewichtstest
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einfache	&	übersichtliche
Auswertung

Index und	Seitigkeit
Ø einfach,	schnell	und	ökonomisch

Ø für	alle	Leistungs- und	Altersgruppen

Ø Vergleich	mit	Normdaten

Fotos:	Raschner



Dr.	Christian	Raschner

Online	Feedback
z.B.	während	eines

stabilisationszentrierten

Krafttrainings

Fotos:	Raschner
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CHALLENGE	DISC	mit	online	Feedback	- einfache	Übungen	mit	

Kleingeräten

z.B.	auch	für	Schule/Betrieb	(im	Bewegungsunterricht	&	in	der	Pause)

Fotos:	Raschner
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einfache
Spiele
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Sensor

Hardware

App

ü zeitlich	unbefristetes

Balancetraining

ü Training	– in

unterschiedlichen

Schwierigkeitsstufen

ü verschiedene	Spiele

Sit-Ball

Fotos:	Raschner
Dr.	Christian	Raschner

FEEDBACKTRAINING	MIT	SIT-BALL	MIT	MFT	SENSOR

Trainingsmodus	am	Sit-BallFoto:	Raschner
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SIT-BALL	MIT	MFT	SENSOR

Beispiele	für	variationsreiche	Übungen	im	BALANCE	Modus	am	Sit-Ball
Fotos:	Raschner

Dr.	Christian	Raschner

Sensor

Hardware

App

ü zeitlich	unbefristetes

Balancetraining

ü Training	– in

unterschiedlichen

Schwierigkeitsstufen

ü verschiedene	Spiele

Cushion

Fotos:	Raschner
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CUSION	MIT	MFT	SENSOR

„Bewegte	Pause“	am	Arbeitsplatz	mit	dem	eigenen	Handy/Tablet
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Kontakt:

christian.raschner@uibk.ac.at
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