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Interventionsraum für sterile Eingriffe

Bildgebung mittels Röntgen – Bildwandler
• zeitgleiche Verifizierung mittels Kontrastmittel - Ausbreitung 

• „dynamisches“ Vorgehen
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Ziel: möglichst genaues Einkreisen der 

Schmerzlokalisation und Ursache

= Gabe von reinem Lokalanästhetikum

(z.B. Blockade R. medialis) 

Unterscheide:

therapeutische Infiltration

= Gabe von Lokalanästhetikum mit einem 

Corticosteroid (z.B. intra/periartikuläre 

Facetteninfiltration)

Ziel: Reiz/Entzündungshemmung z.B. 

bei aktivierter Arthrose

diagnostische Infiltration („Testung“)
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Definition: Schmerzen im Bereich zwischen den 12. Rippen
und den unteren Glutealfalten

Kreuzschmerz (Low Back Pain)

The Back Pain Revolution 
(1998) Gordon Waddell

Einführung

spezifisch: unspezifisch

Neoplasmen

Entzündungen

Infektionen

Verletzungen

Metabolische Erkrankungen

Psychische Erkrankungen

Nervenwurzelirritationen

Cauda equina Syndrom

Degenerative Erkrankungen

80 - 85 %  ???
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Pain Med. 2011 Feb;12(2):224-33. 

What is the source of chronic low back pain and does age play a role?
DePalma MJ, Ketchum JM, Saullo T.
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Leitlinien spezifischer Kreuzschmerz

Einführung
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Iliosacralgelenk

ISG

Provokation

„Distraction“
adaptiert nach Vleeming

„sacral thrust“
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Iliosacralgelenk

Röntgen gezielte Infiltration
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Radiofrequenztherapie (RF)
des Iliosacralgelenkes (ISG)

ISG

Stelzer W1, Aiglesberger M, Stelzer D, Stelzer V.

Use of cooled radiofrequency lateral branch neurotomy for the treatment of 
sacroiliac joint-mediated low back pain: a large case series. Pain Med. 2013 

Jan;14(1):29-35. 
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Facettensyndrom

Klinik

In 1 Dimension in der Regel NICHT auslösbar

Alternative: memory pain bei Verriegelung der 
BWS /LWS bis L4 mit Seitneigung/Rotation und 
dann Impuls

Facetten
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Facetten

Facettengelenk

Röntgen gezielte Infiltration (therapeutisch)
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Facetten

Facettengelenk

Röntgen gezielte Infiltration (Testung)
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Discus

Radikuläres Schmerzbild 
bei Discopathie

Zuverlässigste Untersuchung: Lasegue Test
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Sacrale Überflutung

Discus
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Discus

Transforaminale 
epidurale Infiltration
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Take Home Message

KlinikTestung R. medialis

positiv

Take Home

Lumbalgie

FacettenschmerzISG - Schmerz Discopathie

Testung i.a.

therapeut. Infiltration oder RF Therapie TFESI

positivpositiv
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Take Home Message

KlinikTestung R. medialis

positiv

Take Home

Lumbalgie

FacettenschmerzISG - Schmerz Discopathie

Testung i.a.

therapeut. Infiltration oder RF Therapie TFESI

positivpositiv

validierte klinische Untersuchungen



Einführung

Discus

Facetten

Take Home

Interventionelle Schmerztherapie

ISG

Symposium Schmerz und  Rehabilitation

Take Home Message

1. Facetten-, und ISG Schmerz sind „spezifisch“ !

2. Röntgen Infiltrationen sind therapeutisch UND 
diagnostisch einsetzbar.

3. Spezifische Diagnose ermöglicht eine 
spezifische Rehabilitation.

Take Home


