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Voraussetzung

Interventionsraum fur sterile Eingriffe

Bildgebung mittels Rontgen — Bildwandler
» zeitgleiche Verifizierung mittels Kontrastmittel - Ausbreitung
« ,dynamisches” Vorgehen

P. Machacek

Rehaklinik Wien Baumgarten
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Einfuhrung
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Interventionelle Schmerztherapie

rehaklinik

WIEN Baumgarten

Unterscheide: —m—p

Einfuhrung

diagnostische Infiltration (, Testung®)

= Gabe von reinem Lokalanasthetikum
(z.B. Blockade R. medialis)

Ziel: moglichst genaues Einkreisen der

Schmerzlokalisation und Ursache

therapeutische Infiltration

= Gabe von Lokalanasthetikum mit einem
Corticosteroid (z.B. intra/periartikulare
Facetteninfiltration)

Ziel: Reiz/Entzindungshemmung z.B.
bei aktivierter Arthrose

Eine Gesundheitseinrichtung der VAMED Gruppe.

Wir richten Sie auf !



Interventionelle Schmerztherapie Cﬁé‘.\?';jf,',},‘,!,‘m,,

Einfuhrung

Kreuzschmerz (Low Back Pain)

Definition: Schmerzen im Bereich zwischen den 12. Rippen

und den unteren Glutealfalten The Back Pain Revolution
(1998) Gordon Waddell

spezifisch: ———)  unspezifisch

Neoplasmen

Entziindungen 80 -85 % 777
Infektionen

Verletzungen

Metabolische Erkrankungen

Psychische Erkrankungen

Nervenwurzelirritationen

Cauda equina Syndrom

Degenerative Erkrankungen

Eine Gesundheitseinrichtung der VAMED Gruppe. Wir riChten Sle an ]
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’%

source sStudy Age* (years) Prevalence (%) 95% Cl (%) Prevalence (%) 95% ClI (%)
IDD Schwarzer (a) 36.7 39 (29, 49) 77.2 (67.0, 87.3)
. . Manichikanti (b) ~47 26 (18, 34) 55.0 (45.4, 64.5)
Einfuhrung Schwarzer (c) 38.4 (10, 20) 16.2 (8.1, 24.3)
Schwarzer (d) 59 (20, 44) 40.7 (31.7, 49.8)
Manichikanti (e) ~47 g (22, 33) 27.5 (19.1, 36.0)
Schwarzer (f) 32.8 (16, 44) 5.3 (0.7, 9.8)
Schwarzer (f) 32.8 (6, 44) 5.3 (0.7, 9.8)
Maigne (g) 45.3 — 12.9 (6.4, 19.5)

Pain Med. 2011 Feb;12(2):224-33.
What is the source of chronic low back pain and does age play a role?
DePalma MJ, Ketchum JM, Saullo T.
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Einfuhrung

Leitlinien spezifischer Kreuzschmerz

ol |

publiziert bei:  AWMF online

Das Portal der wissenschaftlichen Medizin

S2k-Leitlinie Q@“““S““&%
@%
Spezifischer Kreuzschmerz
' AWMF Registernummer: 033-051

Stand vom Dezember 2017
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rehaklinik

Interventionelle Schmerztherapie WIEN Baumgarten

lliosacralgelenk

Provokation

ISG

,sacral thrust*

,Distraction®
adaptiert nach Vleeming

Eine Gesundheitseinrichtung der VAMED Gruppe.
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Interventionelle Schmerztherapie WIEN Baumgarten

lliosacralgelenk

ISG

Rontgen gezielte Infiltration

Eine Gesundheitseinrichtung der VAMED Gruppe.

Wir richten Sie auf !
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Radiofrequenztherapie (RF)
des lliosacralgelenkes (ISG)

ISG

Stelzer W', Aiglesberger M, Stelzer D, Stelzer V.

Use of cooled radiofrequency lateral branch neurotomy for the treatment of
sacroiliac joint-mediated low back pain: a large case series. Pain Med. 2013
Jan;14(1):29-35.
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/ g
N

ISG

Radiofrequenztherapie (RF)
des lliosacralgelenkes (ISG)
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Facetten

Facettensyndrom

Klinik

In 1 Dimension in der Regel NICHT auslosbar

Alternative: memory pain bei Verriegelung der
BWS /LWS bis L4 mit Seitneigung/Rotation und

dann Impuls

Eine Gesundheitseinrichtung der VAMED Gruppe. Wir riChten Sie an ]




Interventionelle Schmerztherapie ﬁé‘ﬁkﬂ'ﬂ;mn

Facetten

Facettengelenk

Rontgen gezielte Infiltration (therapeutisch)

Eine Gesundheitseinrichtung der VAMED Gruppe. Wir riChten Sle an ]
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Interventionelle Schmerztherapie WIEN Baumgarten

Facetten

Facettengelenk

Rontgen gezielte Infiltration (Testung)

A

Eine Gesundheitseinrichtung der VAMED Gruppe.
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Facetten

Radiofrequenztherapie (RF)
der Facettengelenke
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Facetten

Radiofrequenztherapie (RF)
der Facettengelenke
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Discus

Radikulares Schmerzbild
bei Discopathie

Zuverlassigste Untersuchung: Lasegue Test

» Radix L4 (DP L4/5)

« Radix L5
(DP L4/5 oder L5/S1

* Radix S1 (DP L5/51

esundheitseinrichtung der VAMED Gruppe. Wir riChten Sle an ]
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Sacrale Uberflutung

Discus
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Interventionelle Schmerztherapie WIEN Baumgarten

Transforaminale

epidurale Infiltration

Discus

Eine Gesundheitseinrichtung der VAMED Gruppe.

Wir richten Sie auf !
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Interventionelle Schmerztherapie WIEN Baumgarten
Take Home Message
Lumbalgie
ISG - Schmerz Facettenschmerz Discopathie
Testung i.a. Testung R. medialis Klinik
Take Home | | therapeut. Infiltration oder RF Therapie TFESI
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Take Home

Take Home Message

Lumbalgie
ISG - Schmerz Facettenschmerz Discopathie

@rte klinische Untersuch@ Klinik

positi Cpoeitd

therapeut. Infiltration oder RF Therapie TFESI

Eine Gesundheitseinrichtung der VAMED Gruppe. Wir riChten Sle an ]
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Take Home Message

1. Facetten-, und ISG Schmerz sind ,,spezifisch* !

2. Rontgen Infiltrationen sind therapeutisch UND
diagnostisch einsetzbar.

3. Spezifische Diagnose ermoglicht eine
spezifische Rehabilitation.

Take Home

esundheitseinrichtung der VAMED Gruppe. Wir riChten Sie an ]




