Orthopadische Handy App in der Praxis
,MeineTherapie App“
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Schmerz und Rehabilitation No pain no gain?
Symposium in der Rehaklinik Wien Baumgarten am Samstag 9.11.2019

BHM e-health serivces - Martin Bilgeri, Christian Held, Florian Mittermayer
SOS Koérper — Univ.Prof. Dr. Hans Tilscher, Florian Pichler PT, MSc

Wissenschaftl. Betreuung - Univ.-Prof. Dr. Richard Crevenna, Vorstand der Universitatsklinik ftir Physikalische Medizin, Rehabilitation und Arbeitsmedizin
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O STATISTIE AUSTRIA, Gesundhetsbefragung 2014. - Ergebnisse fur die Bewdlkerung in Privathaushalten im Alter von 15 Jlahren und mehr.

12-Monats-Pravalenz ausgewahiter chronischer Krankheiten.

www.statistik.at 1.) Prasentation zur Pressekonferenz "Osterreichische Gesundheitsbefragung 2014, Folie 7

Weblink - htto://www.statistik.at/web de/statistiken/menschen und gesellschaft/cesundheit/cesundheitsdeterminanten/index. html
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Nutzen fur Arzt und Patient

* Arzt/REHA - verrechenbare Zusatzleistung

* Patient - verbesserte Compliance / Heilungserfolg

* Beide - therapeutisches Spezialistenwissen nutzen

Disclaimer: Geistiges Eigentum von BHM e-health services, Martin Bilgeri, Christian Held und Florian Mittermayer. Weiterverwendung nur mit ausdriickliche Genehmigung!



Problem — mangelnde Compliance!
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,MeineTherapie App“ fur Arzt und Patient!
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,MeineTherapie App” - fUr den Arzt

» Zugriff GUber eine sichere Web-Applikation

* Intuitive Oberflache, einfach zu bedienen

* Wirkungs-Studie durch die Med.Uni Wien

* Medizinprodukt

Disclaimer: Geistiges Eigentum von BHM e-health services, Martin Bilgeri, Christian Held und Florian Mittermayer. Weiterverwendung nur mit ausdriickliche Genehmigung!



MeineTherapie App
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BHM e-health service:

T

#v Vornamev~ Nachname. Number+ Diagonosis v Mobilitat + Enddatum « Feedbackv

135  Gerhard Kaufmann 222101010 HWS-M530-zervikozephales syndrome oberes Cervical syndrome immobil 25.05.2019 ‘

137 Rolan k.f

Id . Vorname - Nachname ' Versicherungsnummer .

138 Paula k.f

Diagonosis Mobilitat Enddatum Feedback
139 FranZ ‘

140  Flora Apply Filters m .

141 Roland Tudmano 227101010 HWS-M530-zervikozephales syndrome oberes Cervical syndrome immobil 27.04.2019

records perpage: /¥ 1-7 of 56 €123 4567 8>

Disclaimer: Geistiges Eigentum von BHM e-health services, Martin Bilgeri, Christian Held und Florian Mittermayer. Weiterverwendung nur mit ausdriickliche Genehmigung!
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BHM e-health service:
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,MeineTherapie App”“ — fur den Patient

* Patient erhalt Zugangscode
* App vom Google oder Apple Store laden

* Los geht’s!

Disclaimer: Geistiges Eigentum von BHM e-health services, Martin Bilgeri, Christian Held und Florian Mittermayer. Weiterverwendung nur mit ausdriickliche Genehmigung!



App Seite - Start & Login & BegrufSung
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Hallo Herr Andlinger!
Herzlich willkommen zu lhrer
personlichen Bewegungs-
therapie.

Machen Sie lhre Ubungen
taglich. Ich beobachte lhren
Feed-Back!

Dr. Mittermayer

Disclaimer: Geistiges Eigentum von BHM e-health services, Martin Bilgeri, Christian Held und Florian Mittermayer. Weiterverwendung nur mit ausdriickliche Genehmigung!




Uberblick, Intro ansehen, Ubung machen

Erinnerung
einstellen

gas e crinnerung

Nachrichten iRl
vom Arzt!

o ATWiFi 2 07:29 @20%0

o ATWIFi T 07:27

Intro anhoren
und zusehen!

Dauer ca. 30
Sekunden

W20%0

o ATWIFi T 07:28 B20%0

Ub‘ung drchjf[]hren,

Dauer je Ubung 3-4 Min
Minuten!

UBUNG MITMACHEN!

Disclaimer: Geistiges Eigentum von BHM e-health services, Martin Bilgeri, Christian Held und Florian Mittermayer. Weiterverwendung nur mit ausdriickliche Genehmigung!



Feedback und Abschluss des Tages

o A1 WIFi 07:28 @20%0 ) o ATWiFi 07:27 8 20%0 )

v

Hallo Herr Andlinger!

Sehr gut, Sie haben alle
Ubungen des Tages
abgeschossen.

Machen Sie weiter so!

Freundliche GriRRe
Dr. Mittermayer

Disclaimer: Geistiges Eigentum von BHM e-health services, Martin Bilgeri, Christian Held und Florian Mittermayer. Weiterverwendung nur mit ausdriickliche Genehmigung!



Zusammenfassung

* \Verbesserte Compliance (einfach erweiterbar).

e Zufriedenere Patienten.

e geringer Aufwand, verrechenbare Zusatzleistung.

Wichtiger Schritt in die digitale Zukunft!

Disclaimer: Geistiges Eigentum von BHM e-health services, Martin Bilgeri, Christian Held und Florian Mittermayer. Weiterverwendung nur mit ausdriickliche Genehmigung!



Vielen Dank!

Gerne stehen wir fur lhre Fragen zur Verfigung

Florian Mittermayer — florian.mittermayer@bhm-serivces.at
mittermayer@orthopaedie-zentrum.at
Telefon: +43 (676) 6045352

Martin Bilgeri — martin.bilgeri@bhm-sevices.at
Christian Held — christian.held@bhm-services.at

@

BHM e-health services
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