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Ziel von

OrthoMotion

Das Chronifizierungsrisiko von

ebswirtschaftlichen
Gegebenheiten zu
bertcksichtigen.

Sensibilisierung fiir das Thema
und das wirtschaftliche
Potential zu erwecken.




Schwerpunkt liegt in Sekundar und Tertiar
Pravention

Bio-Psycho-Sozial Einflisse
sind miteinzubeziehen

Teufelskreise zerschlagen:
Fear avoidance /
Kinesiophobia

Erkenntnisse
Rahmenbedingungen
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Altersspezifische Erwerbsquoten 2010
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Q: STATISTIK AUSTRIA, Mikrozensus-Arbeltskrafteerhebung (Durchschnitt aller Wochen enes Jahres).
Erstelit am: 20.03.2011.
Bevodlkerung in Privathaushalten ohne Prasenz- und Zividiener.
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Ortho-Motion - Reporting exkl. med. Flag- Klassifizierung gem Richtlinie

Auswertung des Fragebogens nach Personen
dem MaB der Funktionskapazitat 251
normale 249 99,2%
malfdige Funktionseinschrankung 1 0,4%
auffalliger Befund 0 0,0%
[Kiisch-elevante Funkionsbesnirachtigung | 1 0.4%
Fast alle Teilnehmer kdnnen alltagliche Dinge, wie aus dem Bett
aufstehen, noch eigenstandig - also ohne Fremdhilfe - schaffen.
der Chronifizierungswahrscheinlichkeit 205
chronifiziert hochstwahrscheinlich nicht 90 43,9%
chronifiziert zu 70 %nicht 23 11,2%
keine Aussage moglich 46 22,4%
chronifiziert zu 70 % 13 6,3%

[chonifiziet hechsiwahrschemich ] a1

Die Wahrscheinlichkeit eine Chronifizierung von Rickenschmerzen vorherzusgen, betragt 78,05 %
(Otho-UniKlinik Heidelberg, Schulthess Klinik Zirich, med. Psychologie Uni Heidelberg; 2005).

Mit hoher Wahrscheinlichkeit chronifizieren mehr als 20 %der Belegschaft.
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Kick-Off

Check Chronifizierungsrisi

Praventive & kurative Interventi
vor Ort mit den Schwerpunkten Reduktion z.B. Orthopadische Schmerztherapie,

des Chronifizierungsrisikos, Potentialent- lokaler Orthopéade
faltung *

Praventionsdiagnose —» Reporting Management

v

Start neu zu definierende Behandlungsserie

Prozessdauer: Halbjahr bis nachhaltig
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01./ Alter

Bitte wahlen

03./ Gewicht

Bitte wahlen

-

Nein Ja

1

Kurze Beschreibung

07./ Haben Sie auch Schmerzen in Ruhe?

Nein Ja

05./ Liegt lhren Beschwerden ein Ereignis bzw. eine Verletzung zugrunde?

KONZEPT BUCHEN FRAGEBOGEN TEAM KONTA
KONZEPT BUCHEN FRAGEBOGEN TEAM KONTAKT
FRAGEBOGEN v
Zuriick v
Die Fragen 01 - 12 en
Sind Teil der Standardabkldrung fiir das Arzrgesprdch n
02./ GroBe
i Bitte wéhlen z

04./ Fiihlen Sie sich zurzeit generell unwohl oder krank?
v Nein Ja

06./ Haben Sie permanent Schmerzen (keine 10 Minuten am Tag
schmerzfrei?)

Nein Ja

08./ Haben Sie Nachtschmerzen?

Nein Ja



Bewegungsfunktion
Qualitat

Screening
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Die Probanden durfen und sollen aktive Bewegungssequenzen
In ihren

Alltag wieder vermehrt einbauen. Ausgleichsbewegungen
gezeigt und/oder empfohlen werden.

Die Probanden durfen und sollen aktive Bewegungssequenzen
In ihren Alltag wieder vermehrt einbauen.

Es gibt aber korperliche und/oder psycho-somatische Faktoren
inkl. arbeitsbezogene Faktoren die eine

therapeutische Unterstutzung als sinnvoll erscheinen lassen.
Teilnahme an Gruppen vorbehaltlich einer therapeutischen
Unterstutzung

weitere Abklarung notwendig, keine Teilnahme an Gruppen
moglich
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Kick-Off

Check Chronifizierungsrisiko (CC) der Belegschaft - web-basierend
|

v
Praventionsdiagnose —» Reporting Managemen

Empfehlung in die Regelversorgung
z.B. Orthopadische Schmerztherapie,
lokaler Orthopade
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Bewegungsubungen fur den Arbeitsplatz

150 Minuten

mittlere Intensitat s
&y
oder s
75 Minuten
5 h&here Intensitat jg\

Was kann der Atem fur Sie alles tun?
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Tipps von [ﬂ Zur Wunschliste hinzufligen

Univ. Prof. Dr. Hans Tilscher

OBUNGSANLEITUNGEN von
Physiotherapeutin Elena Eckardk
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Mit gutem Beispiel voranzugehen ist nicht nur der beste Weg,
andere zu beeinflussen - es ist der einzige. Albert Schweitzer
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